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Essen im Kindergarten — Allergien, Unvertraglichkeiten etc.

Das Thema ,Allergien, Unvertraglichkeiten und Ernahrungsgewohnheiten® beschaftigte bei
wechselnder Elternschaft und wechselnden Erziehenden standig wiederkehrend unsere
Waldkindergarten und nimmt nach wie vor dadurch eine immense zeitliche Dimension ein.
Und nicht selten kam es dabei zu Unstimmigkeiten und Unverstandnis auf vielen Seiten.
Aus diesem Grund besteht bereits seit langerem seitens des Erzieher-Teams wie auch des
Vorstandes der Wunsch nach einer allgemeinglltigen Regelung, die wechselnden
Belegschaften in Team, Vorstand und den Gruppen Stand halt, Verbindlichkeit auf Seiten
der Eltern wie auch Erzieher schafft und insbesondere die Mdglichkeit beinhaltet, dass ein
Geburtstagskind im Kindergarten mit allen gemeinsam ,feiern“ kann.

Folgende Vereinbarung wurde vor diesem Hintergrund in Absprache zwischen
Team, Elternvertretern und Vorstand erarbeitet und soll bitte von allen ab dem
01.01.2025 ausnahmslos bertcksichtigt werden.

1. Allergienachweis

Bei arztlich bestatigten Allergien oder Unvertraglichkeiten reichen die Eltern einen
medizinischen Nachweis dartber bei der Gruppenleitung ein. Nur so ist es fir das Team
ersichtlich, bei welchen Kindern sie wirklich achtsam bei Essen und Zubereitung sein
mussen. Individuelle Erndhrungsweisen (vegetarisch, vegan, religidse Vorschriften etc.)
werden natirlich akzeptiert, vom Team aber nicht mehr auf deren Einhaltung durch das
jeweilige Kind kontrolliert.

Die Information und den arztlichen Nachweis Uber Allergien legen die Eltern des
betroffenen Kindes spatestens mit Betreuungsbeginn der Leitung vor. Das Team
kommuniziert die in der Gruppe vorhandenen Allergien anonym an die Eltern.

2. Geburtstage (Ein Kind bringt fir alle Kinder etwas mit)

An Geburtstagsfeiern sollen alle Kinder im gleichen Umfang teilnehmen kénnen. Wir
verstehen zwar, dass fir viele Kinder in dem Zusammenhang ein besonderer Kuchen o.A.
dazugehort. Da ein Geburtstag allerdings auch aul3erhalb des Kindergartens viele
Gelegenheiten fur diesen besonderen Kuchen bietet (Kindergeburtstag etc.), soll es am
Vormittag im Kindergarten schlichter gehalten werden. Das Geburtstagskind bringt
ausschliel3lich eine bunte Obst- und Gemuseplatte mit allem, was das Kinderherz begehrt,
mit. Bei den Kindern ist Obst und Gemuse immer sehr beliebt und es bietet auch vielfaltige
Mdglichkeiten fir besondere Geburtstagsdekorationen.

Da die Eltern zu Beginn des Kindergartenjahres lber etwaige Allergien in der Gruppe
informiert werden, kann hierbei bestimmtes Obst oder Gemuse (Erdbeeren, Zitrusfriichte
0.4.) bei Bedarf weggelassen werden und alle Kinder feiern und speisen gemeinsam.

3. Feste im Kindergarten (Alle Kinder bringen fir alle Kinder etwas mit)
An Feiertagen und zu Festen (z.B. Fasching) wird es weiterhin ein buntes Buffet geben, bei
dem jedes Kind mitbringen darf, was es mochte.
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Bei vorhandenen Allergien in der Gruppe werden die jeweiligen Allergene von den Eltern
gekennzeichnet (Beispiel: Nusse). Die Erziehenden achten beim Buffet bei

den Kindern, die offiziell von Allergien oder Unvertraglichkeiten betroffen sind, auf die
Auswabhl der Speisen fur diese Kinder.

Selbst gewahlte Ernahrungsweisen werden hierbei nicht bertcksichtigt. Es ist Aufgabe der
jeweiligen Eltern, wie sie dies mit ihren Kindern besprechen.

4. Essensspenden aul3erhalb von Festen und Feiern

Die Kinder dirfen gerne auch aulRerhalb der 0.g. Anlasse Essen fir alle in die Kindergarten
mitbringen. Dieses muss jedoch rechtzeitig vorab von den Eltern selbstandig per E-Mail
Uber die Elternverteiler kommuniziert werden (spatestens am Abend vorher), so dass bei
Bedarf etwaige Alternativen individuell durch die Eltern des betroffenen Kindes mitgegeben
werden kdnnen.

Weitergehende oder einschrédnkende Absprachen soll es zukinftig bitte nicht mehr geben,
auch nicht bei vermeintlicher Zustimmung aller Beteiligten.

Wir danken euch fir euer Verstandnis!
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